 PSIHOLOGIE PROCESE PSIHICE SENZORIALE Senzatiile=procese psihice senzoriale elementare care reflecta insusiri concrete si separate ale obiectelor si fanomenelor realitatii sub forma unor imagini simple si primare,in conditiile actiunii directe a stimulilor asupra analizatorilor Dupa natura continutului informational, senzatiile pot fi: -EXTEROCEPTIVE(senzatii care ne ofera informatii despre obiectele si fenomenele lumii exterioare):-senzatii vizuale,auditive,olfactive,gustative,cutanate -PROPIOCEPTIVE(senzatii care ne furnizeaza informatii despre propiul corp):-de echilibru(corpul sta), chinestezice(corpul se misca) -INTEROCEPTIVE(senzatii care ne furnizeaza informatii despre mediul interior,al nostru):-Senzatii organice(se modifica ceva in structura chimica a organizmului), senzatii de durere(se produc leziuni ale organelor corpului) Perceptiile=procese psihice senzoriale complexe care reflecta insusiri concrete si unitare ale obiectelor si fenomenelor realitatii sub forma imaginilor primare, in conditiile actiunii directe a stimulilor asupra analizatorilor Fazele procesului perceptiv: -detectia ("-ceva este") -discriminarea("-acel ceva este un caine") -identificarea("-cainele este un dalmatian") -interpretarea("-cainele dalmatian este al prietenului meu George si m-a muscat acum un an cand am fost in vizita la el") Legile perceptiei: 1 Legea integralitatii perceptiei(se refera la faptul ca imaginea obiectului este unitara si integrala,cuprinzand atat insusirile principale, cat si pe cele de detaliu si de context) 2 Legea structuralitatii perceptive(-consta in faptul ca imaginea perceptiva este organizata ierarhic,iar explorarea eficienta a unui obiect se face urmarindu-se punctele de maxima comcentrare informationala Astfel, insusirile cele mai importante ocupa primul plan,iar celelalte un plan secund ) 3 Legea selectivitatii perceptive(asupra omului actioneaza o multitudine de stimuli externi,foarte variati, fiind o fiinta activa,acesta selecteaza din realitate exterioara acei stimuli care sunt in legatura cu activitatea sa 4 Legea constantzei perceptive(-constantza marimii, constantza formei,constantza culorii) 5 Legea semnificatiei(se refera la faptul ca tot ceea ce are semnificatie deosebita pt subiect este selectat cu mai mare usurinta din campul sau perceptiv) 6 Legea proiectivitatii imaginii perceptive( se refera la faptul ca neurofunctional imaginea se proiecteaza la nivel cortical, iar psihologic proiectia se realizeaza la nivelul obiectului ) Reprezentarile=procese psihice senzoriale congnitive care reflecta insusiri concrete si caracteristice ale obiectelor si fenomenelor realitatii,sub forma imaginilor unitare dar schematice, in conditiile apsentei actiunii directe a stimulilor asupra analizatorilor Clasificarea reprezentarilor: 1 Dupa analizatorul dominant:-reprezentare vizuala(imi amintesc tabla ), reprezentare auditiva, olfactiva, gustativa,cutanata 2 Dupa modul de generalizare: -reprezentare individuala(semnificativa pt mine) -reprezentare generala(semnificativa pt o clasa de obiecte si fenomene) 3 Dupa nivelul operatiilor implicate in formarea lor: -imagini reproductive(-gandire-limbaj-memorie:-imi amintesc ca ) -imagini anticipative(-gandire-limbaj-imaginatie:-,ma gandesc ca ) PROCESE PSIHICE COGNITIVE Gandirea= procesul psihic cognitiv complex de insemnatate centrala in reflectarea realului care prin intermediul abstractizarii si generalizarii coordonate in actiuni mentale, extrage si prelucreaza informatii despre relatiile categoriale si determinative sub forma conceptelor, judecatilor si rationamentelor Faptele psihice prin care se manifesta gandirea: -sistemele operationale de nivel intelectual -conceptele si insusirea lor prin invatare -intelegerea -rezolvarea de probleme Inteligenta=este o forma superioara de adaptare optima, eficienta la situatii noi, problematice, prin restructurarea datelor experientelor Procese complementare ale inteligentiei: -asimilarea(-aplicare schemelor senzorio-motorii si cognitive de care dispune subiectul,la noi obiecte si informatii) -acomodarea(-restructurarea schemelor senzorio-motorii si cognitive de care dispune subiectul la noi obiecte si informatii) Stadiile dezvoltarii inteligentiei: -1-inteligenta senzorio-motorie(de la 0-2 ani) -2-stadiul preoperational(2-7 ani) -3-stadiul operatiilor concrete(7-12 ani) -4-stadiul operatiilor formale(12-17 ani) Limbajul=activitatea de comunicare interumana, realizata cu ajutorul limbii si a tuturor resurselor ei Este ax al sistemului psihic Face posibil fenomenul de constiinta Tot ceea ce devine constient primeste un nume care este exprimabil prin cuvinte Functiile limbajului: -1-functia de comunicare -2-functia cognitiva(de integrare,conceptualizare si elaborare a gandirii) -3-functia simbolic-reprezentativa(de substituire a unor obiecte,fenomene,relatii,prin formule verbale) -4-functia expresiva(de exprimare a unui continut semantic) -5-functia persuasiva(de convingere) -6-functia reglatorie(de determinare, conducere a conduitei altei persoane si al propriului comportament) -7-functia ludica(jocuri de cuvinte) -8-functia dialectica(de formulare si rezolvare a contradictiilor sau conflictelor problematice) Formele limbajului: -1-activ(asigura initiativa in comunicare) -2-pasiv(asigura receptia si intelegerea mesajului) Dupa forma de manifestare: -1-limbaj extern:-oral(forma naturala si fundamentala a limbajului) -scris(forma culturala) -2-limbajul intern Memoria=procesul psihic cognitiv de intiparire, pastrare, si reactualizare a informatiilor Caracteristicile memoriei: -1-activa(prelucrare de informatii) -2-situationala(cand participam la un conflict) -3-selectiva(nu retinem si nu ne reamintim totul) -4-relativ fidela(amintirile prezinta deosebiri mai mici sau mai mari fata de datele percepute initial) -5-mijlocita( asociem ceva nou cu ceva bine-cunoscut care ne inlesneste reamintirea) -6-inteligibila(intelegerea clara a unui text ajuta foarte mult la invatarea lui) Procesele si formele memoriei Memoria cuprinde mai multe etape: -intiparirea materialului(memorarea) -pastrarea -dupa caz, reactualizarea informatiilor respective 1 Memorarea(intiparirea,fixarea) -memorarea involuntara=cand retinem fara sa vrem,fara efort; -memorarea voluntara=cand ne propunem sa tinem minte, si sa facem eforturi necesare; -memorarea mecanica=simpla repetare a materialului, fara interventia gandirii, fara stabilirea de; legaturi logice -memorare logica=intelegerea; duce la progresul nostru intelectual 2 Pastrarea, conservarea informatiilor Retinem ceea ce a fost memorat 3 Reactualizarea informatiilor=se realizeaza prin recunoasterea unor persoane,obiecte, sau a unui text, si uneori prin posibilitatea de a rerda ceea ce a fost perceput sau a reproduce textul invatat Memorie si uitare 1 Uitare totala(cand nu ne mai amintim nimic) 2 Recunoasteri si reproduceri partiale 3 Lapsusul(uitarea momentana,cihar in momentul cand ne este necesara) Cauze ale uitarii: -oboseala -anxietatea -proasta organizare a cunostintelor -insuficienta efortului de invatare Repetitia esalonata(cu pauze intre lecturi) da rezultate mai bune decat cea fara pauze Intervalul optim fiind intre 5 min si 24 ore Eficienta este repetarea activa, bazata pe aprofundarea intelesului si pe incercari de reproducere cu cuvintele proprii ale elevului Imaginatia=procesul psihic cognitiv de elaborare a unor imagini si proiecte noi pe baza combinarii si transformarii datelor experientelor anterioare Procedee ale imaginatiei si combinatorica imaginativa: Procedeu=mod de operare 1 Aglutinarea=organizare, sinteza mentala a unor parti eterogene din diferite fiinte sau obiecte(monstrii mitologici-sfinxul,centaurul;creatii tehnice-radiocasetofonul) 2 Amplificarea si diminuarea=modificarea exagerata a dimensiunilor(uriasi,pitici) 3 Multiplicarea sau omisiunea=unor parti ale fiintelor sau obiectelor(balaurul cu 7 capete sau ciclopul) 4 Diviziunea=separarea unor functii umane si realizarea tehnica a uneia dintre ele( bratul mecanic din industria automatizata) 5 Rearanjarea=pastrarea elementelor unor structuri cunoscute dar modificand dispunerea lor in spatiu (construirea autoturismului cu motorul in spate) 6 Adaptarea=aplicarea la un obiect a unui alt pricipiu functional pt a corespunde unor situatii 7 Substitutia=inlocuirea intr-un obiect a unei substante cu o alta mai avantajoasa (la ciorapi-inlocuirea matasii cu nylon) 8 Modificarea formei,volumului, a culorii unor obiecte pt a le face sa corespunda unor noi cerinte 9 Schematizarea=selectia unor trasaturi esentiale, caracteristice unui obiect sau persoane, eliminand totodata aspectele secundare 10 Tipizarea=identificarea aspectelor comune unei categorii de oameni si contopirea lor intr-un personaj concret "tipic" 11 Analogia=sta la baza multor inovatii si descoperiri 12 Empatia=transpunerea imaginara a cuiva in pielea altei persoane Formele imaginatiei: A Imaginatia involuntara: 1 Visul=spectacol cu participarea subiectului, dirijat de afectivitate,cu caracter simbolic 2 Reveria=vagabondarea gandurilor(in relaxare), imaginarea unor succese deosebite B Imaginatia voluntara: 1 Imaginatia reproductiva-reconstitue situatii, evenimente pe baza comunicarii verbale 2 Imaginatia creatoare-solutionarea de probleme,crearea de productii noi;componenta a creativitatii; valorifica sugestii inconstiente 3 Visul de perspectiva-proiectarea mintala a propriul curs al vietii in concretizarea prin imagini a idealului de viata pe care si-l propune fiecare Imaginatia se sprijina pe memorie,perceptie si gandire Rationamentul riguros verifica, apreciaza valoarea rezultatelor obtinute in procesul imaginativ PROCESE PSIHICE REGLATORII Motivatia=procesul psihic reglator care activeaza, declanseaza, stimuleaza si sustine energetic activitatea Este cauza interna a comportamentului Trebuinetele=deficite de ordin biologic si psihologic TREBUINTE-favorizate de valentze(atractii):-impulsuri -intentii -tendinte Functiile:-de semnalizare, -declansare,-autoreglarea conduitei Modalitati si structuri ale motivatiei: 1 Trebuintele:-primare(biologice,functionale) -secundare(materiale,spirituale) 2 Motivele: mobile care declanseaza,orienteaza si sustin actiunea Doua componente:una energizanta alta directionala Stimuleaza la actiuni de optare, de cooperare, conflictuale 3 Interesele: personale-generale; profesionale-extraprofesionale; tehnice-stiintifice-artistice-sportive Ele faciliteaza munca si dau satisfactii 4 Convingerile=idei puternic ancorate afectiv, legate de aspiratii,sentimente,pot deveni "idei forta" 5 Idealurile=proiectii ale individului in sisteme de imagini si idei care ii ghideaza existenta Se formeaza in cursul experientei Trei elemente:-sensul vietii,-scopul vietii,-modul de viata 6 Conceptia despre lume si viata:-cuprinde parerile despre om,natura, societate;-nu doar idei,ci convingeri;-reuneste cunostintele cu valorile Sunt:-siintifice-naive;materialiste-idealiste; progresive-retrograde Formele motivatiei: 1 Motivatia pozitiva-negativa 2 Motivatie intrinseca,-extrinseca 3 Motivatie cognitiva-afectiva Motivatie si performanta: relatia dintre ele depinde de complexitatea actiunii-cand e mica cresc in mod proportional, cand e mare,cresterea excesiva a motivatiei duce la scaderea performantei Optimum motivational-depinde de dificultatea sarcinii -dificultatea apreciata corect=corespondentza intre performanta si motivatie -dificultatea apreciata incorect duce la:subestimare,sau supraestimare De aceea e optima stimularea medie Nivel de aspiratie=gradul stimularii spre realizarea de progrese Realizarea nivelului de satisfactii,e in raport cu posibilitatile fiecaruia Ideal e ca nivelul de aspiratie sa fie putin peste posibilitatile actuale Afectivitatea=procesul psihic reglator care reflecta relatiile dintre subiect si obiect pe baza de trairi, uneori atitudinale Concordanta cauzeaza placere; contradictia-neplacere Afectivitatea e in raport cu intregul organizm Componenta bazala a psihicului, in relatie cu motivatia Proprietatile proceselor afective: 1 Polaritatea(placere sau neplacere) 2 Intensitatea(in functie de obiect si subiect) 3 Durata 4 Mobilitatea(transformari rapide in/sau stari afective) 5 Expresivitatea(capacitatea manifestarii prin expresii) Expresiile:-mimica;pantomimica; vegetative; schmbarea vocii Pot fi stimulate Cu rolul in comunicare, influentarea conduitei altora,contagiune, accentuare sau diminuare 6 Exista conventionalizarea expresiilor Clasificarea trairilor afective: a Primare(tonul afectiv al proceselor cognitive; trairile afective de provienenta organica; afectele b Procese afective complexe(emotiile curente;emotiile superioare,dispozitiile afective) c Procese afective superioare(sentimente;pasiuni) Declansarea si rolul proceselor afective: 1 Interpretarea situatiei 2 Afectele dezorganizeaza conduita Sentimentul regleaza,organizeaza conduita 3 Are mare rol in colaborarea sociala Vointa=este procesul psihic reglator care este realizat in vederea biruirii obstacolelor si atingerii scopurilor constient stabilite prin intermediul mobilizarii si concentrarii energiei psihonervoase -implica efortul voluntar; -se afla in legatura cu toate procesele psihice Fazele actelor voluntare: 1 Actualizarea de motive conflictuale; 2 Lupta motivelor-deliberarea(analiza lor); 3 Hotararea(decizia) Alegerea unui scop Elaborarea planului 4 Executarea si verificarea rezultatelor Calitatile vointei: 1 Puterea vointei 2 Perseverenta 3 Independenta 4 Promtitudinea deciziei Calitatile vointei consolidate sunt trasaturile de caracter Deprinderile sunt componente automatizate ale activitatii, constient elaborate, consolidate prin exercitiu si desfasurate fara control constient, permanent Felul deprinderilor: 1 Simple-compexe; 2 Senzorio-perceptive, verbale, de gandire, motorii; 3 De joc, de invatare,de munca Conditiile elaborarii deprinderilor: -instruirea verbala -demonstrarea actiunii -exercitiile -controlul si autocontrolul -interesele si aptitudinile -aceleasi metode mereu -caracterul activ al metodelor Etapele formarii deprinderilor: -familiarizarea; invatarea analitica; organizare si sistematizare; automatizarea; perfectionarea Curba exercitiului: -exercitiile; platoul, combatut prin schimbarea metodei si cresterea motivatiei Obisnuinta=deprindere+trebuinta functionala Pricepere=imbinare a deprinderilor si cunostintelor,inlesnind structurarea lor in situatii noi Atentia=fenomenul psihic de activare selectiva, concentrare si orientare a energiei psihonervoase in vederea optimizarii activitatii psihice, in special a proceselor senzoriale si cognitive -este intodeauna fixata asupra unui obiect sau fenomen; -sustine energetic activitatea Formele atentiei: -voluntara(reglata constient,intentionata,e o forma superioara de atentie,este esentiala pt desfasurarea activitatii) -involuntara(este o forma simpla, determinata de factori externi sau interni) Insusirile atentiei: 1 Volumul atentiei 2 Stabilirea atentiei 3 Concentrarea atentiei 4 Distributivitatea atentiei 5 Mobilitatea sau flexibilitatea Personalitatea=un sistem bio-psiho-socio-cultural, este un agregat de trasaturi unice, tipice si originale -este un sistem complex; -se identifica cu notiunea de fiinta umana Personalitatea este un agregat de aptitudini si atitudini care are in centrul sau Eul ca un factor de integrare si coordonare Individ=aspectul indivizibilitatii organismului ca sistem Individualitate=unicitatea caracteristicilor unei fiinte Persoana=este numai individualitatea umana Personalitate=intreg sistemul atributelor, structurilor si valorilor de care dispune o persoana Temperamentul este latura dinamico-energetica a personalitatii -este latura cea mai accesibila a personalitatii; -latura cea mai usor constatabila Patru tipuri temperamentale: 1 coleric(tipul puternic,neechilibrat)-nestapanit, instabil, extravertit,orientat spre prezent 2 sangvinic(puternic,echilibrat mobil)-rapid,stabil, foarte mobil, extravertit 3 flegmatic(puternic,echilibrat,inert)-lent, calm,introvertit, stabil 4 melancolic(tipul slab)-energie slaba, instabil emotional, introvertit, foarte sensibil Aptitudinile sunt latura instrumental-operationala a personalitatii -arata ce poate sa faca o persoana; -se reflecta in rezultatele unei activitati Aptitudine implinita=capacitate Premisele ereditare ale aptitudinii se realizeaza in anume conditii: -maturizarea -adaptarea la mediu -activitatea si invatarea Clasificarea aptitudinilor: -elementare(simple) -complexe(conditioneaza performanta) Inteligenta este o aptitudine generala Caracterul este latura relational-valorica a personalitatii -este un ansamblu de atitudini-valori; -este raspunzator de conduita noastra Caracterul se refera la atitudinea fata de realitate Trasaturile de caracter=pozitii ale subiectului fata de cele din jur Atitudinea=modalitate de raportare la o clasa de obiecte sau fenomene prin care subiectul se orienteaza selectiv si se autoregleaza preferential Creativitatea=interactiunea optima dintre atitudinile predominant creative si aptitudinile de nivel supramediu si superior -este un produs al intregului sistem de personalitate; -reprezinta producerea a ceva nou Creativitate de nivel superior=talent Motivatia si vointa sunt factori activatori ai creativitatii -Creativitate generala -Creativitate specifica(tehnica,stiintifica,artistica) Stadiile procesului creativ: -pregatitor -incubatia -iluminarea -verificarea 